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NATURALNY .. isec [ ™ Ksylitol Zielony Listek cukier
T brzozowy 5009
—
g i ¢ Ksylitol to substancja pochodzenia naturalnego
[, pozyskiwana z kory brzozy, ktéra moze by¢
e stosowana jako substytut zwyktego cukru
o e Jest tak samo stodki, jednak zawiera 40% mniej
N 3 kalorii
:::”““rm ¢ Podobnie jak cukier moze by¢ uzywany do
o kg przygotowywania potraw w szerokim zakresie

temperatury

¢ Ksylitol wywotuje intensywne i od$wiezajace, a
zarazem chtodzgce uczucie w ustach

¢ Ksylitol pochodzenia naturalnego (pozyskiwany z
brzozy) jest rewelacyjny dla cukrzykéw, gdyz w
organizmie jest przetwarzany powoli majgc indeks
glikemiczny IG 14-krotnie nizszy niz glukoza i 8-
krotnie nizszy od sacharozy (im nizszy IG tym
nizszy poziom cukru we krwi po jedzeniu), a wiec
organizm potrzebuje znacznie mniej insuliny
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